Hogyan szeliditsiik meg a bizonytalansagot?
Szabo Eszter Judit, kommunikdcios szakember, Ujsdgird, a Pszichoforyou platform alapitéja

,Bizonytalan minden” — irta Petri Gyorgy 1971-ben, és ma ez az allitds aktualisabb, mint valaha. A
bizonytalansag immar nem atmeneti dllapot, hanem az életlink része, ami - mint valami zavaré hattérzaj
- mostanra mindenhol ott van, hatdssal van rank: a teljesitménylinkre, a kapcsolatainkra, a jéllétlinkre.
De hogyan hozhatjuk ki bel6le a legjobbat? Miként motivaljuk magunkat és csapatunkat, ha azt sem
tudjuk, mit hoz a holnap? Hogyan csillapithatjuk a bizonytalansagbdl fakado frusztraciot, és milyen
fejlédési lehetGségeket rejt ez a kihivas? Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt az el6adas.



